
 דיפקהל דאמ בושח                                 
 
  

  ףוציר יחירא יוקינל תויחנהו תוארוה  :ןודנה                 
  ץופיש\הינב רחאל )FULL BODY( םיגגוזמ אל               

  
 תמושת בסהל שקבנ ,תירוביצ הינב לש 'וכו ,םינלבק ,יוניב-ילהנמ ,םיחקפמכ         
 :תואבה תויחנהל םכביל
  

 םיכלכלמ ,)קיבד םוטיא רמוח אוהש( הבור רקיעבו טלמ ,הינב-ירמוח ,הינב תודובע
 . ל"נה גוסהמ ןלצרופ יחיראב רבודמש לככ רקיעב ,ידוסי יוקינ שרדנו ,דאמ
  
 . "ץופיש\הינב רחאל ןויקינ" אוה  ,טקיורפ לכ תריסמ ינפל ןורחאהו יפוסה בלשה 
  
 רמגב ולא םיחירא תוקנל שי ,גגוזמ-יתלב ןלצרופ-יחירא ינרצי לכ  תוארוה י"פע 

  יוקינ אוהש( 'ץטוקס-שוטיל יוקינ-תנוכמב יביסאמ יוקינב ,ףוצירה תדובע
 )! הליגרה הפיטשה תנוכמב יוקינמ ןיטולחל הנושה
 .הינב רחאל ןויקינל םיצלמומה םיידועיי יוקינ-ירמוח םע תוולל שיש ימעפ-דח יוקינ 
  
 לע ץילמהל לכונ ,ךרוצה תדימב(  ! תודובעה רמגב ל"נכ יוקינה לע דיפקהל שי 

 .)הינב-רחאל-יוקינ תורבח
 
 תלוכי ילבמ ,םיפנוטמ םיחיראה תא ריתוי ל"נכ ימעפ-דח ןויקינ לע הדפקה יא     
 .ךשמהב ליגר ימוימוי יוקינב םתוקנל
 
  :וצחל יוקינה תמגדה ןוטרסל       

https://youtube.com/shorts/KCSyOhXsCfw?feature=share 
 

 
 :טנרטניאב  יוקינל םירמוחה יגוס לע ףסונ עדימ לבקל ןתינ ,ןכ ומכ     
 :רושיקה לע וצחל     

https://www.google.com/search?q=%D7%A0%D7%99%D7%A7%D7%95%D7%99+%D7%9C%D7%90%D7%97%D7%A8+%D7%91%D7%A0%D7%99%D7%94&rlz=1C1GCE
8-A_enIL815IL815&oq=&aqs=chrome.1.69i59i450l8.3321704154j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF   

  

 
 .שקבתנש לככ ,ל"נל רשקב ףסונ עדימ ףיסוהל חמשנ    
 
 ,הכרבב    
 

 מ"עב סקפלא    
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